
Finns det något särskilt jag behöver ta hänsyn till i min vardag?

1 ud af 2

När kan jag förvänta mig att märka effekt av behandlingen?

Vilka förväntningar kan jag ha på behandlingen?

Finns det något jag själv kan göra för att optimera behandlingen?

Vad gör jag om behandlingen inte ger tillräcklig effekt?

FRÅGEGUIDE INFÖR DITT NÄSTA LÄKARBESÖK
Vad kan du förvänta dig av din behandling, och är det något du bör vara särskilt 

uppmärksam på under ditt behandlingsförlopp för FL? Ju bättre förberedd du är inför 
besöket, desto mer kan du delta i samtalet och ställa de viktiga frågor som är 

betydelsefulla för dig och din vardag..

Skriv ner hur du mår och vilka frågor du vill ha svar på. Du kan sedan skriva ut guiden 
och ta med den till ditt nästa läkarbesök.



Senast glömde jag att fråga om…

Det påverkar min vardag mycket när…

Jag undrar över…

Jag ska komma ihåg att få svar på…

Mina egna anteckningar…

Vad gör jag om sjukdomen kommer tillbaka?

2 ud af 2

MINA EGNA ANTECKNINGAR…


